Aktion Wandlungswelten und sein
thiiringenweit agierendes Trdgernetzwerk
bietet seit 1990 Menschen, die seelisch
erkrankt bzw. in eine psychische Krise geraten
sind, diese speziellen Hilfen an.

lhnen kann, kraft unserer verschiedenen
Angebote, ein Leben in weitestgehender
“Normalitdt" zuriickgegeben werden. Wir
wollen miteinander den Alltag, die Lebens-
qualitit und Leistungsfdhigkeit positiv
wandeln und gleichzeitig dazu beitragen,
dass die Welten der vermeintlichen
gesellschaftlichen  Normalitit und die
psychisch erkrankter Menschen vorurteilsfrei
einander néher riicken.

Eine Ubersicht bzw. Informationen zu unseren
betreuten Wohnbereichen, zur Aufnahme in
eine der Tageskliniken, zu den Angeboten
unserer Teilhabe- und Tageszentren, zu
ambulanten Diensten, zu den vielseitigen
Leistungen unserer Praxis fiir Ergo- und
Physiotherapie sowie zu unseren zukiinf-
tigen Inklusionsbemiihungen finden Sie auf
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der Riickseite oder unter ...

Kontakt Geschaftsstelle:

Geschaftsfuhrung:
Jana Neukirchner

Dr. Steffen Schneider

Postanschrift:
Aktion Wandlungswelten Jena
SchenkstraBe 21 | 07749 Jena

Telefon: (03641) 31020

Fax: (03641) 3102 309

Email: info@aww-jena.de
Web: www.wandlungswelten.de

Unterstutzen Sie unsere Ziele!

Nun haben Sie einen guten Uberblick von unserem
thiiringenweit  arbeitenden,  gemeinniitzigen
Sozialwerk fiir psychisch erkrankte Menschen
erhalten.

Gern konnen Sie unsere verschiedenen Projekte
und Wirkungsfelder fiir junge, erwachsene und
dltere Betroffene mit Sach- oder Geldmitteln
unterstiitzen. Ebenso freuen sich unsere hilfe-
bediirftigen = Bewohner iiber eine Stunde
gemeinsam verbrachter Zeit, wenn Sie z.B.

als Ehrenamtliche:r in unserer Demenz-WG etwas
Farbe in den Alltag dieser Menschen bringen.

Herzlichen Dank fur Ihre Spende!

Aktion

Wandlungswelten
Jena

www.wandlungswelten.de

Krisen gehdren zum Leben eines Jeden von
uns! Ob nun beruflich oder privat - neue
Lebensphasen sind gepragt von Chancen, die
wir nutzen kénnen, Hiirden, die wir iiberwin-
den miissen, Verdnderungen und Erfolgen
bzw. Misserfolgen, die wir verarbeiten

miissen.

Manchen von uns gelingt es gut, mit diesen
schwierigen Phasen umzugehen. Sie finden
selbststindig Losungsansdtze, um sich aus
der belastenden Situation zu befreien oder
schaffen es, diese in einem anderen Licht zu
sehen. Nicht Wenige gehen gestarkter denn
Je aus solch einer Krise heraus.

Anderen dagegen féllt es schwer, sich allein
aus dem Tief zu holen. Manchmal fehlt ihnen
nur das passende Hilfsangebot. Aber auch
psychische und physische Vorerkrankungen
bzw. die personlichen Lebensumstinde
spielen natiirlich eine ganz wesentliche Rolle.

Wichtig ist es nun, zeitnah fachkompetente
Hilfen in Anspruch zu nehmen und sich der
- oft als ausweglos empfundenen - Lage
bewusst zu stellen.



Unsere Hilfen

& Angebote

WEGE

Therapeutische Wohngruppe (WildstraBe, nach § 34, 350, 41 SGB Vill)
Ambulante sozialpddagogische Familienhilfen (nach s68 vi)
Besondere Wohnform (schenkstraBe, nach SGB 1)

(03641) 638 483 ) wege@aww-jena.de
WildstraBe 3 | 07743 Jena

TAGESKLINIK ADOLESZENZ

Tagesklinische Behandlung fiir Jugendliche und junge
Erwachsene

e tk-a@aww-jena.de

Fraunhofer Str. 5 | 07743 Jena

N FAMILIEN

Thiiringenweites, individuelles Wohnangebot fiir geistig
oder psychisch erkrankte Erwachsene in Gastfamilien

0162 4147 535 @ bwf@aktion-ww.de
SchenkstraBe 21 | 07749 Jena

AGESSTRUKITUR IM

Alles unter einem Dach im Teilhabezentrum Ldas GUT"
(03641) 2209 330 ) teamPKL@aww-jena.de
Erlanger Allee 108 a | 07747 Jena
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Anmeldung iiber Leitungsduo:
Fr. Ostermann: 0176 3060 8952
oder Fr. Conradi: 0176 2187 6712

CODSTWEC

Erstgesprich und niedrigschwellige Angebote

(03641) 212 555 @) tz-forstweg@aww-jena.de
Forstweg 41 | 07745 Jena
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Mit tagesstrukturierenden Angeboten zur Arbeitsforderung
(03641) 421 165 () tz-gartenstrasse@aww-jena.de

GartenstralBe 4 | 07743 Jena
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Fokus auf Gesundheit und soziale Teilhabe

e imkte (03641) 3102 360 ) tz-schenkstrasse @aww-jena.de
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Bedarfsorientierte, betreute Wohnformen und
sozialpsychiatrische Hilfen im eigenem Wohnumfeld

(03641) 449 785 e wohnverbund @aww-jena.de
Fritz-Krieger-StraBe 3 | 07743 Jena

SchenkstraBe 21 | 07749 Jena

EAMILIENBANDE STARKEN

FAVIILIEINDAINLDE ol AMKALCIY
Kostenfreies, fachiibergreifendes Beratungsangebot
bei Krisen rund um die Geburt

0176 84 67 0484 () henniger@aww-jena.de
SchenkstraBe 21 | 07749 Jena
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Behandlung, Diagnostik und Therapieangebote
im teilstationdren Rahmen fiir Erwachsene,
Schwerpunkt: Psychotherapie/ Schematherapie
Offnungszeiten: Mo bis Fr von 8 bis16 Uhr

(03641] 8761 700 etagesklinik@aww-jena.de
HumboldtstraBe 16 | 07743 Jena

Behandlung, Diagnostik und Therapieangebote
im teilstationdren Rahmen fiir psychisch

sowie abhdngigkeitserkrankte Erwachsene
(03641) 2675 040 ) tk-w@aww-jena.de

Beutnitzer StraBe 15 | 07749 Jena
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(Soziaf)psychian;f che Hilfen im eigenem Wohnumfeld
(03641) 2719 604 () app@aww-jena.de
Reichardtsstieg 2 | 07743 Jena

Fur psychisch erkrankte
altere Menschen

PFLEGE IN
WOHNGEMEINSCHAFTEN

Barrierefreie, betreute Wohneinheiten fiir pflegebediirftige
und gerontopsychiatrisch erkrankte Menschen

(03641) 3102 141 ) app-wg@aww-jena.de
Jena Ost: SchenkstraBe 21 | 07749 Jena

Jena Lobeda: im Teilhabezentrum ,das GUT"

Erlanger Allee 108 a | 07747 Jena

PSYCHOSOMATISCHE
TAGESKLINIK 2

Behandlung, Diagnostik, Therapieangebote im teilsta-
tiondren Rahmen fiir Erwachsenen ab dem 50. Lebensjahr
[03641] 597 333 etk-psychosomatik@aww-jena.de
SchenkstraBe 21 | 07749 Jena

TAGESPFLEGE EVERGREEN

Betreuungsform fiir dltere Menschen, die tagsiiber
Unterstiitzung und Gesellschaft wiinschen,

aber noch in ihren eigenen vier Wanden wohnen.
(03641) 2209 110 ) tagespflege@aww-jena.de
Erlanger Allee 108 | 07747 Jena

Offene Angebote

fur alle Generationen

PRAXIS FUR ERGO- UND
PHYSIOTHERAPIE

Therapeutische Unterstiitzung und Beratung
(03641) 236 047 @) ergo@aww-jena.de
@ www.ergopraxis-jena.de

Engelplatz 8 | 07743 Jena

MIETCAFE GUT SO!

Barrierefreies, exklusives Mietcafé

fiir Feierlichkeiten aller Art

(03641) 3102 302 efeiern@lecker—lenz.de
® www.lecker-lenz.de

Erlanger Allee 108 a | 07747 Jena

Generationenzentrum MITTENDRIN
& Teilhabezentrum das GUT

Barrierefreie, mietbare Rdume
fiir offene und vielseitige Angebote im Quartier

(03641) 3102 302 @ jacobi@aww-jena.de
@ www.wandlungswelten.de



