
Was erwartet Sie?  

Neue Wege – Eröffnen von Räumen  
zur Perspektiverweiterung 

 

Anschließen an eigene Kraftquellen  

 

 

Erkennen eigener Identifikation  
mit Leid und Schmerz 

  

 

 

Fertigkeiten in der DBT  

 

Ziele des Trainings 

 

 

 

TAFF fördert 

 
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 

 

 
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TAFF unterstützt den Abbau  

 

 

 
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Trainingsmodule 
 

 



Ihre Voraussetzungen 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

Finanzierung 

€ € €

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wann?  

 

 

Wo?  

 

 

Ihre Trainerinnen 

 

 

 
Ein Angebot von                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

    TAFF 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Training zum Aufbau von 
Fähigkeiten und Fertigkeiten 

zur emotionalen Selbstregulation 
 

 

 


